Drohiczyn, dn. 05.01.2026 .
miejscowosc i data

MIEJSKO GMINNY

OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ

W DROHICZYNIE

17-312 Drohiczyn, ul. Warszawska 12
Tel. (085) 6558323

ZAPYTANIE OFERTOWE NR 12/2026

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drohiczynie z siedzibg przy ul.

Warszawskiej 12 w Drohiczynie, zwraca sie do Panstwa z prosbg o przedstawienie swojej

oferty na realizacje zadania pn. ,Przeprowadzenie zajeé z dietetykiem dla uczestnikow

Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego w Putkowicach Nadolnych

w 2026 r.” poprzez wypetnienie formularza zataczonego do niniejszego zapytania

ofertowego zgodnie z ponizszymi wymaganiami:

1. Przedmiot zamdwienia:

a) Celem zaje¢ jest pozyskanie dostepnej wiedzy teoretycznej z zakresu zdrowego

odzywiania adekwatnego do wieku oraz zdrowia, potgczone z warsztatami
kulinarnymi — praktyczne zajecia kulinarne z zakresu zdrowego zywienia, wiasciwego
taczenia produktow i przygotowywania petnowartosciowych positkow;

b) Forma zaje¢ — warsztaty/¢wiczenia w liczbie godzin odpowiadajgcej potrzebom

d)

e)

f)

uczestnikow Centrum Opiekuriczo — Mieszkalnego. Zamawiajgcy zobowigzuje sie do
informowania Wykonawcy o potrzebie przeprowadzenia zaje¢ co najmniej 3 dni
przed planowanym terminem;

Szacunkowa liczba godzin - 30 godzin;

Okreslenie szacunkowej liczby godzin nie stanowi ze strony Zamawiajgcego
zobowigzania do ich realizacji. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmniejszenia
lub zwigkszenia ilosci godzin w trakcie realizacji umowy. Zaistnienie okolicznosci, o
ktérych mowa wyzej spowoduje odpowiednie zmniejszenie lub zwiekszenie
wartosci realizacji umowy.

Liczba osob — 21 oséb dorostych z niepetnosprawnosciami z orzeczeniem o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;

Miejsce realizacji: Centrum Opiekuriczo — Mieszkalne w Putkowicach Nadolnych;
Putkowice Nadolne 43 A, gm. Drohiczyn;

Wykonaweca, w ramach realizacji zadania zobowigzany jest w szczegdlnosci do:
— Prowadzenia spotkan, wyktadéw, pogadanek na temat wtasciwego odzywiania,
zapobiegania problemom zdrowotnym zwigzanym z niewtasciwym zywieniem;



Prowadzenie warsztatow zdrowego zywienia, nauka sporzadzania potraw z
produktéw spozywczych, dietetycznych wykorzystaniem réznych technik
kulinarnych;

Udzielanie porad w obszarze odzywiania i zdrowego funkcjonowania
uczestnikow;

Ocena sposobu odzywiania, okreslanie wptywu okreslonych produktéw na
zdrowie ;

Zapoznanie uczestnikbw z zasadami wifasciwego doboru skfadnikéw
zywieniowych ;

Poradnictwo w kierunku wtasciwego zywienia;

Ponadto:

opracowywania projektu i harmonogramu indywidualnych oraz grupowych zajec
terapeutycznych dostosowanych do stanu zdrowia, potrzeb i zainteresowan
uczestnikéw;

prowadzenia zaje¢ w formie indywidualnej lub grupowej;

nawigzywania kontaktu z uczestnikami i motywowanie ich do udziatu w
okreslonych formach terapii zajeciowej — zajecia dietetykiem;

opracowywania projektu alternatywnych dziatan terapeutycznych w
indywidualnych przypadkach;

wspotpracy z pozostatymi pracownikami oraz przetozonymi;

oceniania efektywnosci form terapii zajeciowej oraz funkcjonowania
uczestnikow;

g) Zamawiajacy zapewnia:

Miejsce/sale do prowadzenia zaje¢;

2. Nazwa i kod CPV
ustugi ochrony zdrowia (CPV): 85100000-0

3. Warunki udziatu Wykonawcy w postepowaniu:

Zamawiajgcy wymaga, aby osoba prowadzgca zajecia z dietetykiem:

a) Posiadafta wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku dietetyka lub technologia
zywienia w specjalnosci dietetyka;

b) Posiadata co najmniej 12-sto miesieczne doswiadczenie zawodowe, w okresie od

grudnia 2022 r. do grudnia 2025 r., polegajace na wykonywaniu pracy bezposrednio

obejmujacej czynnosci opisane w przedmiocie zamdwienia;

4. Termin realizacji zamoéwienia: od dnia podpisania umowy do dnia 31.12.2026r.

5. Kryteria wyboru najkorzystniejszej oferty i sposob ich oceny: cena - 100%;

6. Wykaz wymaganych dokumentéw:

a) Formularz oferty - zatgcznik nr 1 do =zapytania ofertowego (podpisany

wtasnorecznie przez Wykonawce bgdz osoby uprawnione);

b) Wykaz doswiadczenia — zatgcznik nr 2 do zapytania ofertowego(podpisany

wiasnorecznie przez Wykonawce badz osoby uprawnione);



c) Oswiadczenie wykonawcy o braku powigzan osobowych i kapitatowych z

zamawiajgcym - zatgcznik nr 3;

d) Poswiadczenie wyksztatcenia wyzszego — kserokopia dyplomu;

. Osoba uprawniona do kontaktu ze strony Zamawiajgcego:

P. Irmina Arcichowska — Lech — tel. 85-655-83-23 wew. 20 w godz. 8%° - 15%°

. Termin do ktérego naleiy sktadaé¢ oferty 14.01.2026 r. do godz. 13%. Prosimy o

uzupetnienie i zfozenie we wskazanym terminie niezbednych dokumentow

. Sposob przygotowania oferty:

Oferte nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim. Oferta powinna sktadac sie z zatgcznikow
dotaczonych do Zapytania Ofertowego;

10. Miejsce ztozenia oferty:

a)

c)

d)

Formularz ofertowy mozna ztozy¢ osobiscie w siedzibie Zamawiajgcego w budynku
Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Drohiczynie, przy ul. Warszawskiej
12 pok. nr 1 lub przesta¢ za pomocqg poczty na adres: ul. Warszawska 12, 17-312
Drohiczyn lub przesta¢ skan za pomocq poczty elektronicznej na adres:
mgops-drohiczyn@bialystok.home.pl

Koperta winna by¢ zaadresowana w nastepujacy sposdb:
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drohiczynie
Ul. Warszawska 12, 17-312 Drohiczyn

,Oferta na przeprowadzenie zajec z dietetykiem dla uczestnikdw Centrum Opiekuriczo
- Mieszkalnego w Putkowicach Nadolnych w 2026 r.”

Decyduje data i godzina wptywu oferty.

Koperta winna by¢ opatrzona doktadng nazwg i adresem Wykonawcy.

11. Zamawiajgcy moze zamkna¢ postepowanie bez dokonania wyboru, jezeli:

a) nie ztozono zadnej oferty niepodlegajgcej odrzuceniu,

b) cena najkorzystniejszej oferty przewyzsza kwote, ktérg Zamawiajgcy moze
przeznaczy¢ na sfinansowanie zamowienia.

Ponadto Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo odwotania postepowania w kazdej chwili do

dnia zawarcia umowy bez podania przyczyny. W takiej sytuacji Zamawiajacy nie ponosi

zadnej odpowiedzialnosci.
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